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Kaksisuuntaista mielialahäiriötä on
vaikea tunnistaa. Syitä tähän on mm.

1. Toisen diagnoosin peittoon jäävä
    bipolaarihäiriö – kaksoisdiagnoosi
2. Tunnistaminen vaatii pitkää seurantaa
3. Pätevän erikoissairaanhoidon ja erikoislääkärei-
    den puutte.
4. Hoitokielteisyys – sairauden aiheuttaman häpeän
    Tunne.
5. Maniat ovat monesti miellyttäviä ja jotain jota on
    vaikea tunnistaa sairaudeksi.
6. Masennus tulee ja vaikeutuu vähitellen ja siihen
   Tottuu siinä määrin ettei pidä sitä sairautena.



  



  



  

Yhtä tai yksiselitteistä syytä kaksisuuntaiseen 
mielialahäiriöön ei tunneta. Sen syntyyn vaikuttaa monia 
riskitekijöitä. Näitä ovat mm.

1. Perinnölliset  ja biologiset tekijät
2. Varhaislapsuuteen ja kasvatukseen liittyvät seikat
3. Alentunut stressinsietokyky
4. Päihteiden käyttö
5. Epäsäännöllinen elämäntapa
6. Univaikeudet
7. Herkkyys riskialttiiseen käyttäytymiseen
8. Fysiologiset tekijät – aivokemia ja neurologiset seikat
 



  

Hyvää omasta terveydestä huolehtimisessa ovat mm.

1. Päihteettömyys
2. Rauhallinen, stressitön ja säännöllinen elämäntapa
3. Perusasioista huolehtiminen, siisteys, puhtaus, 
    asunto ja toimeentulo.
4. Raha-asioista huolehtiminen
5. Riitojen ja asenneristiriitojen välttäminen, rehellisyys
6. Lääkityksestä ja hoitosuhteesta huolehtiminen
7. Yhteyden pito sukulaisiin ja ystäviin.



  

Päihteettömyys:

Mitä syitä bipolaarihäiriöstä kärsivällä
on pyrkiä päihteettömyyteen?



  



  



  



  



  



  



  

Tyypillisesti ja yleisemmin kaksisuuntaisessa
mielialahäiriössä masennusjaksot ovat huomattavasti
pidempiä kuin mania- tai hypomaniajaksot. Näin on 
1. tyypin bipolaarihäiriössä ja erityisesti 2. tyypin bipo-
laarihäiriössä jossa varsinaisia maniajaksoja ei ole tai
ne ovat lieviä ja usein tunnistamatta.



  

Bipolaarihäiriössä
itsemurhavaara on
suuri
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