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Vuoden 1995 heinä-marraskuun päiväkirjassa sen loppupuolella on 
ensimmäisiä tekemiäni juttuja psykonomiasta. Sivuilla 67- 69 on 
ensimmäinen karnevalistinen psykonomiopiston ohjelma.
Psykonomiopistolla on rehtori, vararehtori ja dosentti. 
Psykonomit käyvät lävitse opinto-ohjelman joka on kokonaista 200 
opintoviikkoa. Psykonomit ovat vaativan opinto-ohjelman läpikäyneitä 
mielenterveysalan kokemusasiantuntijoita. Vaativin opintosuoritus on 
omakohtainen vähintään kahden vuoden kokemus 
mielenterveydenhäiriöstä. Siitä saa kokonaista 100 opintoviikkoa. 
Toiseksi vaativin opintokokonaisuus on vuoden kestävä mukanaolo jonkun 
mielenterveysyhdistyksen toiminassa. Psykonomiopisto ja 
psykonomitutkinto oli aluksi vahvasti huomoristinen ja karvenalisoiva 
hauska juttu, jota ei ollut tarkoituskaan ottaa vakavasti. Vasta 
psykologiliiton 
reagointi sai minut miettimään psykonomia-aatetta vakavammin. 
Valmistauduin oikeudenkäyntiin jonka psykologiliitto uhkasi nostaa 
psykonomiopistoa vastaan. Iltasanomat tulivat kuitenkin hätiin. Sen 
tekemä artikkeli asetti psykologiliiton
lähes naurettavaan valoon.
Vuoden 1995 heinä-marraskuun päiväkirja on tyypillinen päiväkirjani. Sen
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