


Taideterapia perustuu siihen 
ajatukseen, että taiteen 
tekeminen on luova prosessi, joka 
parantaa ja ylläpitää elämää ja 
toimii ajatusten ja  tunteiden ei-
kielellisenä ilmaisumuotona. 
(American Art Therapy 
Associotion, 1996).  
Taideterapiassa toimitaan sen 
näkemyksen pohjalta, että kaikilla 
yksilöillä on kyky ilmaista itseään 
luovasti ja että lopputuote ei ole 
niinkään tärkeä kuin siihen liittyvä 
terapeuttinen prosessi. 
Taideterapiassa huomio ei keskity 
taiteen tekemisen esteettisiin 
arvoihin vaan sen hoidollisia 
päämääriä palvelevaan 
itseilmaisuun 
 



Taideterapian avulla voidaan tukea 
psykoterapian tavoin 
henkilökohtaista kasvua, lisätä 
itseymmärrystä sekä edistää tunne-
elämän eheytymistä. 
 
Taideterapia on hoitomuoto, jonka 
avulla kaikenikäiset ihmiset voivat 
lisätä elämänsä mielekkyyttä, saada 
oivalluksia, löytää helpotuksen 
ylivoimaisiin tunteisiin tai traumaan,  
ratkaista konfilikteja tai ongelmia, 
rikastuttaa jokapäiväistä elämää ja 
edistää hyvinvoinnin tunnetta. 
(Malchiodi, 1998) 
 
. 



Aiemmin taideterapian pääasiallisin 
kohde oli ihmiset joilla oli jokin 
psykiatrinen sairaus. 
 
Nykyään on tavallista että 
taideterapiaa sovelletaan kun 
halutaan auttaa hyväksikäytön ja 
laiminlyönnin uhreja, vaikeuksissa 
olevia perheitä tai pareja, 
oppimisvaikeuksista kärsiviä lapsia, 
fyysisesti sairastuneita, joilla on 
syöpä, HIV tai jokin muu vakava 
sairaus, ikääntyneitä,, joilla on 
Altsheimerin tauti, 
riippuvuusongelmista kärsiviä tai 
omaisensa menettäneitä lapsia ja 
vanhempia 



Psykodynaamiset lähestymistavat taidetearapiaan 
 
Freudin seuraajat, puhdasoppiset psykoanalyytikot ( Kramer, Rubin,  
Ulman, Wilson) 
 
Taideterapian kehitykseen vaikuttaneet erityisesti: 
-teoria tiedostamattomasta  alitajunnasta 
- teoria egon defenssimekanismeista 
- sublimaatioteoria 
- teoria transferenssistä 
-sponttaani ilmaisu 
 
Selfpsykologia (Kohout, Lchman-Chapin) 
Ydinminä, minän eheys, empatia (etäisyyden sijaan luottamus terapeuttiin),  
narsismi, grandisioteetti. 
 
Objektisuhdeteoria (Robbins) 
Suhteet muihin ihmisiin muokkaavat persoonallisuuttamme 
Varhaisten ihmissuhteiden merkitys 
 
Jungilainen psykoanalyysi 
Psyykkisen tasapainon saavuttamiseksi on tietoisuuden ja tiedostamattoman 
välille on luotava vuoropuhelua. 
Teoria kollektiivisesta alitajunnasta ja kaikille kulttuureille yhteisistä 
arkkityypeistä. (Arkkityypit piilevät  satujen, myyttien ja rituaalien takana ja 
ne voidaan tunnistaa myös unissa ja taiteessa.)   
Arkkityypit ovat kuvien peruselementti. Kuvien tekemisen avulla potilas voi 
tulla tietoiseksi arkkityypeistä. 
 Jung käytti taidetta itseanalyysimenetelmänä. Kuvan tekeminen antaa 
potilaalle mahdollisuuden itse oivaltaa alitajuisen viestin sisällön. Mikäli 
terapeutti tulkitsee unen tai fantasia tämä johtaa potilaan                      
riippuvuussuhteeseen terapeuttiinsa 



Freudilla ja psykoanalyysillä on ollut 
suuri vaikutus taideterapian 
kehityksessä. Freud havaitsi että 
monet psykiatristen potilaiden 
ilmaisemat merkitykselliset 
kokemukset olivat visuaalisia kuvia.  
(esim. unet).  Koska nämä 
merkitykselliset kokemukset ovat 
kuvallisia niistä kertominen on 
vaikeaa. ”Voisin piirtää sen,, (esim. 
unen) mutta en osaa kertoa siitä.” 
Tämä havainto on ollut alkusysäys 
taideterapian synnylle ja kehitykselle.” 
 



Humanistiset lähestymistavat: 
Vastareaktio psykoanalyyttisille 

suuntauksille 
Garain kolme periaatetta humanistiselle 

taideterapialle: 
1)Elämän ongelmien ratkaiseminen 
2)Kannustaminen itsensä toteuttamiseen 
luovaan 
     itseilmaisun kautta. 
3) Itsensä toteuttaminen läheisessä ja 

luottamukselli- 
    sessa ihmissuhteessa ja pyrkimys 

kohti hengellisiä 
    tavotteita elämässä. 
 
Vastareaktio psykoanalyyttisille 

suuntauksille. 
 



Oppimisen ja kehityksen 
lähestymistavat 
 
Kognitiivis-behavioraallinen (Beck, 
Ellis, Clark) 
Systeemiteoreettinen 
Kehityspsykologinen 
(psykoseksuaalinen-, 
psykososiaalinen-, objektisuhdeteoria) 
 
Perheterapettinen lähestymistapa 
(Landgarten, Linesch, Riley, Malchiodi, 
Sobol) 
 
Ratkaisukeskeinen terapia (Shazer) 
  - Ongelman ratkaisutaidot 
Narratiivinen terapia 
  - ongelmien ulkoistaminen 
’tarinoiden’ avulla 
 



. 

TAIDETERAPIASTA HYÖTYY 
JOKAINEN! 
 
Taideterapiasta hyötyy kuka 
tahansa, 
siitä on erityisesti apua, 
jos haluaa oppia tuntemaan 
itsensä. 
Se sopii lapsista vanhuksiin 
 ja sitä voidaan toteuttaa 
 joko yksityisesti tai ryhmässä 



Kuvallisessa ilmaisussa saattaa tulla 
esille asiat,  joita on vaikea 
sanallisesti käsitellä 
tai alitajunnasta kumpuavat asiat,  
joita ihminen ei edes tiedosta 
ajattelevansa. 
 
. 



Ihmiselle on elinaikanaan 
kertynyt lukuisia 
kokemuksia, 
joita hän ei ole voinut tai 
osannut kokea loppuun asti. 
Ajatukset, tunteet ja toiminta 
ovat ihmisen 
persoonallisuuden työkaluja, 
joiden avulla hän elää omaa 
elämäänsä. 



Terapeuttisen kuvan 
tekemisessä ei ole olennaista 
ulkoisen todellisuuden 
jäljentäminen tai lopputulos, 
vaan tunne ja prosessi.  
Taideterapia antaa meille 
loistavan mahdollisuuden 
itsemme eheyttämiseen.  
Se puhdistaa ja sen avulla 
teemme matkan sisäiseen 
itseemme.  
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